Pandemie Covid-19 je tady s nami uz rok a pravdépodobné
jesté néjakou dobu bude. Dochazi ti motivace a chut délat pro
sebe néco navic? Mas plné zuby dlouhého sezeni za
pocitacem a potiebujes probudit svoji kreativitu?

Pojd’ si plnit DofE! Pravé ted je skvély cas na to, aby sis
pravidelné plnil/a aktivity, které ses vzdy chtél/a naucit.

S DofE se kazdé z nich budeS vénovat hodinu tydné, prospéjes
tak své psychické i fyzické pohodé a zavérem za to jesté
dostaneS mezinarodné uznavany certifikat! Az pandemie
odezni, budeS umét nové véci a navic ti tfeba pomohou k
lepSimu uplatnéni pfi hledani budouciho zaméstnani.

Pfinasime ti souhrn aktivit, které muzes plnit zdomova.



TIPY NA AKTIVITY

Pomahani lidem pres stranku: pomocdodomu.cz

Projekt Cerveného kfiZe: zvladnemeto.cervenykriz.eu
Sbér odpadki a navrh umisténi koSt mistni samospravé
Registrace na: pomuzeme.si a pomahani jako dobrovolnik
Vyrabéni a prodej predmétl s vytéZkem pro dobrocinné Gcely
Vytvareni titulk(: titulky.com/pozadavek-na-titulky-patri-sem

Online doucovani €i tvorba ucebnich pomicek pro mladsi ro¢niky
Pfiprava a organizovani projektu ¢i akce (napf. pe€eni pro nemocnice)
Sprava webovych stranek, FB a IG profilu Skoly Ci jiné organizace
Pfispivani clanky do wikipedie nebo do openstreetmaps

Béhem karantény lze pomahat i v ramci své rodiny

Boj proti fake news pomoci pfispévki a osvéty

Pomahani pohybem pres aplikaci EPP

Nataceni uzitecnych videi na YouTube

Psani dopist seniorlim ¢i nemocnym

Hlidani déti rodic, ktefi musi pracovat



Online fitness program

J6ga, lekce doma na youtube

Power joga, lekce na doma na youtube
Tanec (rizné tanecni styly na youtube)
Balet, lekce na doma z youtube
Workout lekce na youtube

Posilovani

Tabata

Chuze

Béh



e Zabavné ucenfjazykl v aplikaci Duolingo

e Procvicovani anglictiny na webu: freerice.com

e Online vzdélavaci kurzy zdarma: redmonster.cz

e Programovani, tvorba webu na webu czechitas.cz

e Kurzy v anglictiné na: coursera.org nebo na edx.org
e Rukodélné ¢innosti: origami, Siti, vyroba Sperku, drhani, DYI
e Postprodukce a sdileni fotek a videi spojenych s DofE
e Tvurci psani, blogovani, psani ¢asopisu

e Ulohy z matematiky pro déti: matika.in

e Vareni, peceni (lekce na youtube)

e Hra na hudebni nastroj

e Hrani Sachl ¢i hlavolamu

e Tvorba vlastni deskové hry

e Ctenf knih

e Zahradniceni

e Meditace

DOVEDNOST




