Lyzarsky vycvikovy kurz prvnich ro¢nikti 2019/20

Zatim nejkrasnéjsi tyden leto$ni zimy plny snéhu a slunicka jsme stravili se studenty prvnich
ro¢nikl studijnich obord na lyzich. V terminu 19. 1. — 24. 1. 2020 jsme vyrazili s 24-mi
studenty do nedalekého Nového Udoli, do jiz osvédéeného hotelu, odkud jsme dojizdéli do
ca. 30 minut vzdaleného Skiarealu Hochficht.

Ubytovani véetné vyborného jidla bylo opét na jednicku, vlastné presné to nds privedlo po
roce opét na stejné misto.

V nedéli, v den pfijezdu, nas prekvapila ¢erstva snéhova nadilka... hurdad, kone¢né zimal!
V pondéli po vypujéeni lyZzafského vybaveni nas tak ¢ekala prvni lyZovacka nejen na
technickém snéhu, ale i na erstvém prasanu, kdy jsme zhodnotili lyZafské dovednosti a
mohli se zacit vénovat lyZzarskému vycviku. Mezi dévcaty se naslo i par zac¢atecnic, které se
ovsem pustily ze vSech sil do tréninku obloukd. Dafilo se vyborné, na obéd uz vsichni sjeli
sjezdovku k restauraci.

Bez vétsich obtizi a ve stejném duchu snéhu a slunic¢ka jsme absolvovali dalsi dny vycviku a to
kazdy den od 9-ti do 16-ti s hodinovou prestavkou na skvély obéd a teply ¢aj v restauraci na
Hochfichtu, kde jsme méli obédy jiz predem objednané.

Spolecné vecery vétsSinou patfily spolecenskym hrdm, ti unavenéjsi ¢erpali sily na dalsi den.

Cely kurz jsme si skvéle uzili, na Hochfichtu bylo cely tyden prosté krasné a navic vse
probéhlo bez zranéni (modFiny a puchyfe se nepoditaji © ). Byl to zkratka krasny tyden!
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