»Udélat prvni krok — to je to, co odlisuje vitéze od
porazenych.‘ Brian Tracy

LYZARSKY KURZ
HOCHFICHT 2019

KDYZ SE PODARI, CO SE DARIT MA...

Po naro¢né organizaci konecné nadesel ,,den D* a my spolecné s zaky napric roCniky

opoustime $kolni lavice a jedeme vzhliru za novymi dovednostmi a hlavné zazitky! ©
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Lyzarsky kurz Hochficht 2019

Po vikendovém odpocinku plného téSeni a baleni nezbytné lyzarské vyzbroje a vystroje
se kone¢né viichni schazime na vlakovém nadrazi na kone¢né stanici Nové Udoli na
pomezi Ceska a Némecka. Ceka nas ubytovani v baje¢ném hotylku v klidném prostiedi
Sumavskych lesti s ochotnym personalem, vybornym jidlem A hlavné je pripraven jen
pro nas. Vybalujeme a tésime se na prvni lyzarsky den...

Lepsi pocasi uz prosté zaridit nelze! Hodné snéhu, hodné slunicka, poloprazdné
sjezdovky, prosté prava Sumavska zima. Vybrali jsme to nej... nej... nej...! Cestou
autobusem do skiarealu Hochficht, do nejbliz§iho naseho ,,skorojakoalpského ©*
lyzarského strediska, které bylo vzdaleno mozna 20 minut autobusem po némecko-
rakouské strané hranice (takZe cesta byla sucha a bezpe¢na © ), opakujeme FIS pravidla
a mluvime o bezpe¢ném pohybu na sjezdovkach. Ceka nas jesté zastavka v pijéovné
lyzarského vybaveni Intersport Hochficht, ptlilka studentti si vyzvedava jiz pripravené
lyZe, boty, helmy a vyrdzime na zasnézené proslunéné svahy...

Protoze s sebou mame lyzare pokrocilé, zacatecniky i ty, kteti se chtéji naucit pro né
zcela nové dovednosti, délime nasi velkou skupinu na dvé party. Kazdé ze skupin se
vénuje vyuce dle svych moznosti, dovednosti a pokrok.

------

na parkovisté k autobusu. Mame opravdovou radost!!! Kazdym dnem se lepSime, jsme
totiz ,,odolni a nerozpustni* © , nékteri navic jesté poradné zmrzli © ! Jo, to prosté
k zimé patii a veCer zase v teplicku rozmrzneme.

Po naro¢ném dopolednim lyzovani nas vzdy Cekala vyhraté jidelna, kde jsme méli
zajisténé vyhodné obédové menu, takze se kazdy do sytosti najedl, vypil nékolik hrnk{
horkého caje a zahtal zmrzlé nohy. Poté se vrhame opét na pilovani obloukti dlouhych
kratkych, carvingovych i smykanych, nez nas kazdy den kolem 16-té hodiny odvazi
autobus zpét do hotelu. Mezitim si dokonce i1 zapozujeme pro JihoCeskou televizi.
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LyZafsky kurz Hochficht 2019
Vecery pattily kromé ziskavani novych znalosti o lyzaiském sportu hlavné spole¢né
zabave, spolecenskym hram atd., ale hlavné odpocinku!

Je tu patek a kurz je u konce. Unaveni, ale spokojeni, plni zazitk{i opoustime hotel,
mifime do vlaku a rozjizdime se postupné na vSechny strany. Bylo to fajn, mame zase na
co vzpominat, vzpominat na to, ze i mimo $kolni lavice se miizeme naucit néco nového a
zabavného, ze tahnout za jeden provaz je hodné diilezité a pomoc slabsimu je Casto
nezbytné nutna © !

Dékuji viem zac¢astnénym a snad i vy si ponesete vzpominky na VAS lyzai'sky kurz!

Vedouci kurzu: Mgr. Monika Kolarova

.
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