KDYZ JE DOMA ZELENA - projektovy den v u¢ebné a rukodélné dilné

17.4.2023, 270 min., misto realizace: SOSZ a SOU Cesk}'f Krumlov
ucastnici: Stfedni odborna Skola zdravotni, Cesky Krumlov
lektorka: Sarka Frantova

cile PD:

predstavit rozdily mezi konvencni / ekologicky Setrnéjsi / pfirodni drogerii a kosmetikou;

seznamit ucastniky s vlivem drogistickych a kosmetickych produktii na zdravi ¢lovéka, zivé organismy a zivotni
prostiedi; poskytnout castnikiim informace o tom, jak rozpoznat vyrobky Setrné ke zdravi ¢lovéka i Zivotnimu
prostiedi a kde ziskat relevantni informace o latkach obsazenych v produktech;

v praktické ¢asti ucastniky seznamit s t€émito polytechnickymi znalostmi a dovednostmi:

seznamendi s pfirodnimi esencialnimi oleji; vyroba glycerinového mydla (glycerolu C3H803), suSenych bylin a
éterickych olejui; vyroba sypkého praciho prasku z uhli¢itanu sodného (Na2CO3 praci soda) a mydla; méfeni PH
pomoci lakmusovych papirkt; praktické provedeni chemické reakce hydrogenuhlic¢itanu sodného (NaHCO3 — jedla
soda — soda bicarbona) s octem (hlavni slozkou je kyselina octova) s odkazem na praktické vyuziti v domacnosti pro
¢isténi ucpanych odpadi; reakci sody bicarbony a octa vyuZzijeme dale i v pokusu, kdy uhasime plamen svicky oxidem
uhli¢itym (CO2), ktery pfi této chemické reakci vznika.

Uvodni hra - Miij oblibeny vyrobek
Mate vy sami svoje oblibené vyrobky? Jaké? A pro€ je mate radi?
Diskuse — co se u vas doma pouziva na uklid domacnosti a co na osobni hygienu

Prakticka cast

Aktivita — esencialni oleje

- seznameni s esencialnimi oleji — co to jsou éterické oleje a k Cemu se pouzivaji;

- poznavacka — v malych skleni¢kach oznacenych ¢isly jsou ptipraveny vzorky esencialnich oleju;

Aktivita — Vyroba mydla a praciho prasku

1. skupina — vyroba mydla — rozehtati glycerinové hmoty, liti do pfipravenych formicek, barveni, zdobeni bylinkami,
parfemace esencialnim olejem.

2. skupina — vyroba praciho prasku - smichanim praci sody a nastrouhaného mydla s trochou esencialniho oleje;
polytechnické dovednosti — pfiprava a miseni surovin dle receptury; prace s digitalni vahou; baleni a popis hotového
produktu; seznameni se spravnym postupem pii pouzivani praciho prasku. Pii vyrobé jsme pouzili ochranné pomicky —
bryle, respirator (i€astnici si pfinesou vlastni), gumové rukavice.

Teoreticka ¢ast — zpét v ucebné

Aktivita - Drogerie zblizka

1) konven¢ni Cistici prostiedky;

2) ekologické Cistici prostiedky a pfirodni kosmetika;

— zékladni informace, déti dopliuji svoje poznatky, zkusenosti; dopady na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka.

Aktivita - Pohlreichovo pravidlo

Jak si tedy vybirat produkty, které nebudou otravovat ani nas, ani okoli?

SloZeni vyrobku. Oznaceni INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients).

BIOOencyklopedie https://encyklopedie.biooo.cz/ — vyhledavani latek, prace s notebooky, tablety a dal$imi mobilnimi
zafizenimi.

Pro vybér Cisticich prostiedki a kosmetiky se fidit pravidly:

1) ¢im vice ingredienci, tim hife; 2) na zacatku seznamu jsou latky, kterych je ve vyrobku nejvice; 3) nna konci latky,
kterych je ve vyrobku nejméné a ukazuje to tak na kvalitu.

2 priklady slozeni. Ugastnici maji odhalit, ktery vyrobek je lepsi.

Aktivita — Super hrdinové (facovina, skrabosky)

3 dobrovolnici = superhrdinové. Ostatni Gi¢astnici uhodnou, kdo jsou jejich superhrdinové: SODA BICARBONA (bila),
OCET (hnédy), CITRON (zluty). Pro uklid domacnosti postaci tyto 3 suroviny, plus praci soda, mydlo, sil. Ukazka
vybaveni eko domécnosti. Sezndmeni s textem ROSA (Spolecnost pro ekologické informace a aktivity).

Ukonceni PD — shrnuti, baleni hotovych mydel v rukodélné dilné€. Zpétna vazba, rozlouceni, odchod.


https://encyklopedie.biooo.cz/

