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A. Zmapovani situace ve Skole, pro stanoveni cila MPP

VSTUPNI INFORMACE
1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola byla zalozena v roce 1991 jako Stiedni zdravotnicka §kola. Pozdéji byla sloudena se
Stiednim odbornym ucilistém ve Vétini a pro velky zajem zaka rozsifila nabidku studijnich i
ucebnich obord. V soucasném Skolnim roce 2022/2023 navstévuje tuto Skolu 302 zakd.

Studenti se na nasi Skole vzd¢lavaji v téchto oborech:

Studijni obory zakoncené maturitni zkouskou: - prakticka sestra

- socialni ¢innost

Ucebni obory zakoncené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem:
- truhlaf, zednik, klempit
- kuchart — ¢isSnik
- prodavac

- oSetfovatel

Ke Skole patfi velmi moderné zafizena budova praktického vyucovani na adrese
Pod Kamenem 179, Cesky Krumlov, kde je pro Zzaky stavebnich oborii zajistovan odborny
vycvik. Studenti oborl kuchat-¢iSnik a prodava¢ v ramci povinné odborné praxe pracuji
V provozovnach v misté bydlisté a v Ceském Krumlové. Zaci, ktefi studuji obor truhlaf,
vykonavaji svou praxi v truhlarné ve ChvalSinach, ktera také patii k nasi $kole. Zaci oboru

oSetrovatel vykonavaji praxi v Nemocnici Cesky Krumlov.

Skola je vramci SVP hlavné zaméfena na odbornou piipravu Z&ki, na podporu zdravi

a sportu, na podporu vyuky cizich jazykd.

Na skole studuji vétSinou zaci z okresii Cesky Krumlov a Ceské Budé&jovice, v omezené mite

Z okrest Prachatice, Jindfichliv Hradec, ptip. z dalSich lokalit:

Nejvétsi problémy Zaki navStévujicich nasi Skolu:
- kouteni u budovy Skoly a na povinné praxi

- problémy s pravidelnou dochazkou do Skoly



- slaba motivace ke studiu

- problémy s kézni a respektovanim pravidel
- problém rivality ve viceoborovych tfidach
- vandalismus

- kyberSikana

- u dévcat — poruchy pfijmu potravy

Mnoho studentd nasi Skoly patii do skupiny déti se specialnimi poruchami uceni, je proto

velmi dilezita spoluprace vSech pedagogt s tiidnimi uciteli.

Déle se mezi naSimi studenty stale Casteji objevuji zaci ze socidlné slabych rodin, tito studenti
maji nékdy problémy zapadnout do kolektivu, ale i tuto situaci feSime ve spolupréci s tfidnimi
uditeli. Zaky nasi $koly jsou obdas déti, které Ziji v détském domové v Horni Plané.
Pedagogové prostiednictvim Skolniho metodika prevence a vychovného poradce spolupracuji
s vychovateli z tohoto détského domova a spolecné se snazi pfivést zaky do samostatného

zivota v dospélém veku.

Vsichni pedagogové nasi skoly velmi odborné pracuji s zaky, kteti maji rtiznd doporuceni

z PPP, ke vSem témto zakim piistupujeme individudlng.

Pii feSeni rizikového chovani naSe Skola velmi dobie spolupracuje s pedagogicko
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, centrem pro pomoc détem a mladezi
v¢. K-centra, s obcanskym sdruZenim Spirala, s Gstavem Metha Jindfichiiv Hradec, s kuratory
pro déti a mladez, s komisi pro socidln€ pravni ochranu ditéte, s odborem socidlnich véci a
zdravotnictvi MEU C. Krumlov a méstskou, p¥ip. statni policii. Navazujeme téZ spolupraci

S probacni a mediacni sluzbou.

Skola nabizi poradenské sluzby vychovného poradce a $kolniho metodika prevence, s touto

poradenskou sluzbou jsou Zaci i rodice seznameni v prvnim ro¢niku.

Pro budouci profese naSich zaki je velmi dilezitd spoluprace se zdkladnimi Skolami — nasi
zaci oboru zdravotnicky asistent pod vedenim ucitell odbornych predméth organizuji dny
prvni pomoci. Realizovali jsme v minulosti program zaméfeny na prevenci diskriminace a
specifika etnickych mensSin, v souasnosti Zaci oboru socialni péce piipravuji komplexni
preventivni program pro zaky druhého stupné ZS s tim, Ze bychom ho postupné chté&li rozsitit

1 na stupen prvni.



Pravidelné se tucCastnime charitativnich sbirek a akci — napf. jako asistentky na Dni
s handicapem, realizujeme Srdickovy den, sbirka Bila pastelka, Cervenobila hil (LORM),
Sance pro Zivot, Svétluska atd. Studenti piisobi i jako dobrovolnici (napf. tane¢ni v Empatie,
pomoc pii abilympiadé, pravidelna &innost v dobrovolnickém centru pfi ICOS Cesky

Krumlov).

Pravideln¢ si nasi zéci pfipravuji kulturni akce pro matetské Skoly, zdravotnicka a socialni
zafizeni v okoli (matefska Skola Tavirna, MS Za soudem, Nemocnice Cesky Krumlov, LDN

C. Krumlov, Domov pro seniory Kaplice, Domy s pe¢ovatelskou sluzbou C. Krumlov).

Kromé toho pomahame pii akcich prvni pomoci, Dne plného prevence — kooperace s Ceskym

cervenym kiiZzem, Zdravotni zachrannou sluzbou a Méstskou policii.

2. Informace od pedagogi

(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti SPJ na $kole? Na jaké jevy by se méla Skola
zamérit? S ¢im maji pedagogové nejvétsi problémy? Co by tiidni uditelé potiebovali

k tomu, aby se jim lépe ieSily SPJ v tfidnich kolektivech?)

V ramci autoevaluacniho procesu vyplynulo, Ze pedagogové povazuji za prioritni feSeni
téchto 5 jevl:

- koufeni (cigarety, piip. marihuana)

- z&Skolactvi (skryté 1 zjevné)

- vulgarita

- absence pravniho védomi + neochota dodrzovat pravidla

- téhotenstvi v brzkém véku, prevence v sex. oblasti

- vandalismus

Ucitelé by ocenili vétSi spolupraci rodiny pii feSeni rizikového chovani zdkd, a to i
plnoletych. Jednotny a disledny postoj vSech zasvécenych pedagogl pii feSeni rizikového
chovani zakl a pozitivni atmosféra ve Skole 1 tfidach.

Za nejvhodnéjsi metody prace v této oblasti pedagogové povazuji: prednasky, besedy
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s odborniky, film, divadlo, vysvétlovani, zapojeni zaka do chodu a tprav skoly, osobni piiklad

ucitele, podpora sounalezitosti ke Skole a poskytnuti materialti.

3. Informace od rodicu

(Jak hodnoti situaci v oblasti vyskytu SPJ na Skole. Co déla podle nich nejvétsi starosti

jejich détem jako Zakim nasi Skoly? Na jaké jevy by se méla Skola podle nich zamé¥it?)

V ramci autoevaluacniho procesu Skola oslovila rodie vSech zaki formou dotazniku,
navratnost vSak byla pomérné¢ nizkd. Snazili jsme se téz oslovit na tfidnich schiizkach
prostiednictvim okresniho metodika prevence tak, aby byli informovani o vyvoji v ramci
regionu, ucast byla spiSe nizsi. Pfi osobnich pohovorech na tfidnich schiizkach rodice situaci
hodnoti jako spise dobrou — roli hraje jisté i to, ze na tyto schlizky se dostavuji predevsim
rodice ,,bezproblémovych* studentti. Tam, kde se problém vyskytl, musime obvykle rodice do
Skoly predvolavat — mira jejich reflexe je riznd, nékdy spolupracuji velmi dobie a vysledky se
dostavi, v n€kterych ptipadech je tomu naopak.

Skola by se podle nich mé&la zaméfit na problematiku zneuzivani navykovych latek a prevenci

Sikany.

4. Informace od zaku

(S jakymi SPJ podle nich je ve $kole nejvétsi problém? Co se osvéd¢ilo v prevenci SPJ?)

Realizaci rozhovorti se zaky a dotazniky v ramci autoevaluace bylo zjisténo, ze nejvetSim
problémem Zz4kt nasi Skoly je koufeni (cigarety i1 marihuana), a alkohol (mimo S$kolu).
Mnoho 74kl nevi o zddném problému z oblasti rizikového chovani, ktery by se u nds
vyskytoval. Socialni prostfedi, zejména vztahy s tfidnim ucitelem, hodnoti témét 90 %
pozitivné. VétSina zakl se ve sve tiide 1 ve Skole citi dobie. Z rozhovort vyplyva, Ze by zéci
ke své vlastni spokojenosti ve §kole potiebovali lepsi materialni prostiedi — regulaci teploty ve
tiidach + vymeéna odpadovych stupacek. Déle by si Zaci predstavovali napt. kufdrnu, coz

odporuje legislative i pojeti zdravého klimatu Skoly.

Ve skole pracuje Spolek rodici a ptatel Skoly, rodice prostiednictvim jednotlivych zastupcii ze
tfid informuji vedeni Skoly o problémech ve tfidach. Tyto problémy jsou vzdy obratem feSeny

— spoluprace rodicii s pedagogickym sborem.



5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

Zavéreéna zprava o plnéni minimalniho preventivniho programu za Skolni rok
2022/2023
Nazev a adresa §koly: SOSZ a SOU C. Krumlov

Tavirna 342

Cesky Krumlov

38101

Skolni metodik prevence: Mgr. Monika Hejnova

Nase skola je relativné mald, umoznuje tedy osobni znalost zakt i tehdy, kdyz je pedagog
nevyucuje. Panuje zde obvykle pratelska atmosféra.

Jednim z hlavnich cilt v lofiském Skolnim roce bylo tuto atmosféru udrzet a prohloubit. Tento
cil byl splnén, zv1asté se zlepsila komunikace metodika prevence s tfidnimi uciteli.
Zavedenim inkluzivniho vzdé€lavani, jehoz cilem je podporovat rovné Sance déti praveé na
vzdélavani je spolupréace Skolniho metodika prevence s tfidnimi uciteli velmi dulezita.
Pokracujeme v aktualnich projektech. Jedna se o systematickou dlouhodobou a navazujici
praci se tfidami. Projekty se v minulosti ovéfily, jsou smysluplné a zajist'uji pozitivni klima ve
ttidach a potazmo v celé skole.

Pravidelnou ¢innosti metodika prevence je organizace adaptaénich kurzi pro prvni
ro¢niky. Ve Skolnim roce 2022/2023 byl realizovan adaptacni kurz pro tfidu SE1. Tento kurz
se konal v rekrea¢nim zatizeni Stielské Hostice a vedli ho pracovnici organizace CPDM
Cesky Krumlov.

Kurz splnil své poslani. Zaci se poznali se svym tiidnimi ugiteli a zarovei pracovali

s odborniky v oblasti psychologie a prace s tfidnimi kolektivy. Béhem celého $kolniho roku se
tato pratelska atmosféra projevovala pfi praci v této tiide.

Ve $kolnim roce 2022/2023 nase skola pokracovala v aktivitach programu DOFE. Ve $kolnim
roce probéhly celkem tii ostré expedice. Tii Zakyné dosahly jiZ bronzové tirovné. Tii zakyné
Jiz absolvovaly expedici stfibrné tirovné a splnily pozadavky pro ziskani stfibrné Grovné
programu DOfE. Tento program je Zéky velmi vitany a praci v jednotlivych aktivitach posiluji
svou osobnostni stranku. Za velmi dilezité povazujeme zapojovani Zaka prvnich rocnika
studijnich 1 ucebnich obort.

Jednou z moznosti prevence socialné patologickych jevi je i zajiStovani besed s odbornikem



na dand témata. Ve Skolnim roce 2022/0223 pokracovala nase Skola ve spolupraci

s Obvodnim oddélenim Policie CR v Ceském Krumlové. Piednasky na téma — Pravni
povédomi jsou pro zaky velmi pfinosné, zaci jsou infprmovani, jak v Zivoté jednat, aby
neporusovali pravni fad Ceské republiky. V leto§nim roce byly zahajeny prednasky na téma
finan¢ni gramotnosti, Ve spolupraci s Jiho¢eskou hospodarskou komorou se studenti

ucastnili mnoha workschopti i soutéznich klani. Velmi kladné hodnotim ptistup vyucujicich,
kteti jsou pii vSech téchto akcich pfitomni a informace z téchto setkani vyuzivaji i ve svych
vyuc¢ovacich hodinach. Propojeni zakladnich informaci s vyuzitim v praxi je timto znasobeno.
Spoluprace s Policii CR v oblasti testovani zaki na p¥itomnost navykové latky v téle bude

pokracovat i v dalSich Skolnich letech, kdy se programii zii€astni vzdy vSechny prvni ro¢niky.
Ve skolnim roce 2022/2023 pokracovala realizace prednaSek v oblasti bezpecnosti silni¢niho
provozu, kterou pro kazdy druhy ro¢nik studijnich i ucebnich oborii provadi lektor

z Autoskoly BENASI pan F. Svamberk.

Ve §kolnim roce 2022/2023 jsme se zaméfili na problematiku kybersikany. Zaci byli
informovani o této problematice a jejim velkym nebezpecim, napfi¢ vyucovacimi hodinami je
zakim zdlraznovana bezpecnost pti pohybu na socidlnich sitich. Ve skolnim roce 2022/2023

probéhlo $koleni pro vyucujici. Ing. Smid uvedl ptiklady z praxe, jak k problematice

pristupovat a fesit problémy, které tato situace piinasi.

Program organizace Fokus Piredsudky jsou tam, kde chybi fakta zZakiim prakticky

ukazoval, Ze pfedsudky existuji i ve 21. stoleti.

S tfidnimi kolektivy pribézné béhem Skolniho roku pracuje lektorka pani lva Sonnebergova.
Vztahy v tfidnim kolektivu jsou velmi Castym problémem, ktery metodik prevence fesi.
Touto pravidelnou ¢innosti lektorky a spolupraci s metodikem prevence jsou jen malé
naznaky problému ihned feSeny. I na zakladé této skuteCnosti jsme v letosnim $kolnim roce
nefesili ani jediny problém Sikany.

Pravidelné se ucastnime filmového festivalu Jeden svét.

Skola v oblasti prevence patologickych jevii spolupracovala ve skolnim roce 2022/2023

s organizacemi Spirala v Ceském Krumlové, Do svéta Strakonice, Metha z.u. Jindfichtiv
Hradec, Skola zdravi Dacice, CPDM Cesky Krumlov, Cerveny kiiz.

Nase Skola vychovava zaky tzv. pomocnych profesi, je tedy velmi dileZité naucit zaky
spolupracovat s veiejnosti a podilet se na charitativnich ¢innostech. V §kolnim roce
2022/2023 jsme se zucastnili charitativnich sbirek Svétluska a Bila pastelka, jejichz vytézek

byl vénovan zrakové postizenym spoluob&aniim.

Ve skolnim roce 2022/2023 nasi Zéci pokracovali v projektu Dobrovolnictvi. Spolupracovali
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se spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov a organizaci Podané ruce Ceské Bud&jovice.

Soucasti prace metodika Skolni prevence je ukazat zaktim, jak plnohodnotné mohou travit
svij volny Cas. Prostfednictvim mnoha Skolnich projektl se Zaci maji moznost sezndmit

s mnoha zajimavymi moznostmi.

Dalsim z cilii metodika prevence na Skole bylo ukéazat zaktim zivot starsi generace a piivést
ob¢ skupiny k vzajemné ucté a toleranci. V letoSnim skolnim roce pokracovaly diskuze se
star§imi spoluobcany.

Z4ci nasi 8koly se pravideln& ucastni kulturnich i spole¢enskych akci pofadanych méstem
Cesky Krumlov, dale se zajimaji o Zivot star$i generace, navitévuji domovy diichodcti a domy
s pecovatelskou sluzbou. Je spravné, aby mladi 1idé uméli jednat s lidmi nemocnymi i
starymi.

Poméhame si navzdjem — spolupréace se zakladni skolou

Metodik Skolni prevence uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, coz velmi pfispiva

k jednotnému feseni problému se zaky i celymi tfidnimi kolektivy.

Jako velky klad hodnotim zaroven spolupraci s pomahajicimi organizacemi i Gfady z regionu.
Strediskem vychovné péce, pedagogicko-psychologickou poradnou, centrem pro pomoc
détem a mladeZi a organem socialné pravni ochrany déti a mladeZe. Zaci jsou seznameni se

vsemi poradenskymi sluzbami téchto organizaci pomoci letdku.

B. Vize a cile vyplyvajici ze zmapovani situace

Vychodiska:

Nase Skola je relativné mald, umoznuje tedy osobni znalost zakl i tehdy, kdyz je pedagog
nevyucuje, mize zde tedy byt téméf rodinné prostiedi se svymi vyhodami i nevyhodami.
Panuje zde obvykle pratelska atmosféra, jak mezi zaméstnanci samotnymi, tak i smérem
k Zzakim. Domnivam se, ze jednim z hlavnich cild by mélo byt tuto atmosféru duvéry a
respektu jak mezi dosp€lymi, tak mezi détmi, udrzet a pokud mozno prohloubit, komunikovat
mezi sebou oteviené, beze strachu z negativni reakce. Pouze vyrovnany pedagog dokéaze tuto
formu aplikovat mezi své studenty a budovat pozitivni vztahy a formovat takovou osobnost,
ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti a brat za né zodpoveédnost, mit zodpovédnost nejen za sebe, ale 1 za jiné,
a kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym cCasem a zvladat
zakladni socialni dovednosti. Efektivni komunikace mezi vSemi ve Skole a dobré socidlni

klima jsou z4sadnim piedpokladem pro veskeré preventivni plisobeni a vnimani Skoly jako



bezpecného mista, kde ma smysl byt. Chtéli bychom prohloubit spolupraci a vice zapojit
zejm. tiidni ucitele.

Nase skola vychovava zaky tzv. pomocnych profesi (zdravotnicky asistent, socialni
pracovnik) je také velmi dilezité naucit tyto zaky spolupracovat s vefejnosti, pomahat pfi

ruznych charitativnich akcich a naucit je pracovat na vlastni osobnosti.

pfi uzivani psychoaktivnich latek, neplnéni povinnosti...) znat nejen sva prava, ale i
povinnosti, pravidla nejen znat, ale 1 je dodrzovat. Kromé potfebnych informaci pracovat na
oblasti postoji a hodnot, tzn. krom¢ informativni slozky se zaméfit zejména na slozku
formativni. Posilovani sebevédomi, sebeucty, vzajemné ucty, feSeni konfliktli, pfekonavani
prekazek

- k feseni drobnych piestupku Vize:

1. Vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve skole

- toto je zaklad pro veskerou dalsi ¢innost.

2. Klast si realizovatelné cile vychazejici z realné Zivotni situace

- problematika koufeni i dal$ich socialné patologickych jevll je znacné rozsifena na vSech
Skolach, zejm. v oblasti zneuzivani tabaku, THC a alkoholu, uzivani vulgarismt a agresivity.
Kofeny problémi jsou pomérné hluboké a neni v silach Skoly (ani metodika, vychovného
poradce, tfidniho ucitele ¢i vedeni) tyto jevy odstranit, mizeme se snaZzit je co nejvice
eliminovat. Prosty zdkaz nestaci, musime védét, co se stane, az bude zékaz porusen, a zda
jsme sankce schopni realizovat vzdy a u kazdého zaka. Kazdé opatfeni je tedy nutné
kompromisem mezi chténym stavem a tim, co jsme schopni realné zabezpeéit. Skola ma
vytvofeny Krizovy plan, ktery je uloZen u feditelky Skoly, vyucujici se zné€nim planu
seznameni.

2. Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souZiti

- k danym praviim a povinnostem uceni se respektovani individualnich potieb a odlisnosti
jedincii

- zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

- ocenovat nejen vykon, ale i snahu a jednani v duchu fair play



- vramci inkluze navstévuji Skolu zaci s PAS, k t¢émto Zakiim je pfistupovano individualné,
specifické krizové plany pro tyto zaky jsou také ulozeny u feditelky Skoly, vyucujici se

znénim sezndmeni

3. Prijeti odpovédnosti za vlastni rozhodovani
- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti v¢. negativnich dusledkti (pfi poruSeni norem,
vyuzivat tzv. metodu pfirozenych nasledki, kdy zaci ptfestupujici Skolni fad a zneciStujici

okoli skoly uklidi nepotadek nejen po sobg, ale i po jinych

4. Prohlubovani kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence

- rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani sebedestruktivniho chovani, projevu agresivity a
porusovani zakona

- V ptipad¢ rizikového chovani znat hlavni negativni vlivy + mit schopnost je eliminovat

- mit piehled o poméhajicich organizacich a moznosti feSeni jiz vzniklého problému

5. Prace s tifidnim kolektivem

- Uloha tfidniho ucitele je nezastupitelna, a to nejen v oblasti prevence ¢i feSeni rizikového
chovani

- je obtizné najit prostor pro praci s kolektivem, kterd nebude ndrazova, ale systematicka —

stale vyuZivat nabidku externistl, za ucasti tfidniho ucitele

6. Reflexe vyvoje ve spole¢nosti i regionu

- vychazet ze zjiSténého stavu na Skole, reagovat na vyvoj ve spole€nosti 1 regionu

- znat a mit funkéni kontakt na poméhajici organizace, které¢ mohou pracovat jak se zaky, tak
S jejich rodici, ptip. uciteli a mohou poskytnout odborné zazemi

- neulpivat na starych metodach, které ztraceji efektivitu a zkousSet zptisoby nové i s rizikem,
7e se neosvedei

- zam@&fit se na relativné nové jevy, zejm. souvisejici s rozvojem techniky (napt. kyberSikana)

7. Prace s pedagogickym tymem

- umoznit vzdélavani vSem dle jejich potieb a zdjmu

- prohlubovat vzajemnou spolupraci, vytvofit preventivni tym tak, aby velka ¢ast aktivit
nespocivala jen na nékolika jedincich

- daslednost pii uplatilovani stanovenych pravidel
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- ziskavat 1 poskytovat zpétnou vazbu jak od zaka, tak od vedeni Skoly

8. Spoluprice s Zaky v dobé distan¢niho vzdélavani
- zaklim nabizena moznost komunikace v krizové situaci v ptfipadé¢ odtrhnuti od tfidniho

kolektivu

9. Programy zaméiené na duSevni zdravi Zaka
- obdobi distan¢ni vyuky zpiisobilo velkou osamélost déti a stoupd procento zaku, kteti
potiebuji odbornou pomoc
- je dulezité zaméfit se na prevenci i v této oblasti
10. Zapojeni Zaki do mezinarodnich projekti

- multikulturni souziti

11. Dobrovolnicka ¢innost
- pomoc spoluzaktim — dou¢ovani, socializace

- zapojeni do dobrovolnické ¢innosti ve mést¢ a okoli — programy, hry, vikendy, pobyty

12. Zapojeni Zaki — cizinct do Skolniho kolektivu a prostredi
- prolomenti jazykové bariéry

- zapojeni vSech zaku tfidy do spole¢nych Cinnosti

Cile:

1. Zajisténi preventivnich programii pro rizikové §kolni kolektivy
Evaluac¢ni indikatory:

- adaptacni den s tfidnim ucitelem

2. Organizace adaptacnich kurzi pro 1. ro¢niky
Evalua¢ni indikatory:
- zuCastni se tiidy

SE1, SC1 — program organizuje Ing. Petr Valek, specialista na $koly a $kolky v piirodé
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0S1, SO1, KP1- program adapta¢niho kurzu povedou ve spolupraci s tiidnimi uciteli i

metodikem prevence pracovnici CPDM Cesky Krumlov

3. Zajisténi besed s odborniky, tematika — socialné patologické jevy
Evaluac¢ni indikatory:

KP1 - problematika zneuZivani (Policie CR)

0S1 - problematika zneuzivani (Policie CR

SO1 — problematika zneuzivani (Policie CR)

SE1 — problematika zneuzivani (Policie CR)

SC1 - problematika zneuzivani (Policie CR)

SE2 — problematika vzajemnych pravnich vztahti (Policie CR)
SE3 — zakladni pravni piedpisy (Policie CR)

SC3 - zakladni pravni predpisy (Policie CR)

SE4 - zakladni pravni piedpisy (Policie CR)

4. Prevence kriminality ve tfidach

Evaluacni indikatory

Spoluprace s Policii CR a s Méstskou policii Cesky Krumlov, besedy v prvnich roénicich

(Mgr. Lenka JakeSova )

- vytvofeni a umisténi ceduli s napisem Zikaz koufeni v Sirokém okoli Skoly, pravidelna
kontrola Méstskou polici, zda je zakaz dodrZzovéan

- zatazeni Skolniho projektu Starame se o Cisté prostfedi kolem Skoly — pravidelny uklid
pohozenych necistot kolem $koly, vysadba kvétin do kvétinaci a pravidelna starost o né

- kybersikana - vyukové programy s touto problematikou, CPDM Cesky Krumlov

Prevence poruchy prijmu potravy

Evaluacni indikatory

SE4 — beseda s odbornikem v této oblasti — vyzivovy poradce
SC3 — beseda s odbornikem v této oblasti — vyzivovy poradce

SE3 - beseda s odbornikem v této oblasti — vyzivovy poradce
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5. Proskoleni pedagogickych pracovniki v oblasti prevence socialné patologickych
jevi
Evaluac¢ni indikatory:
- dotaznik pro pedagogy (zjisténi zajmu pedagogt o proskoleni)
- proskoleni pedagogti (p. Jake$ova, Policie CR)
- vzdélavani pedagogického sboru v oblasti kyberSikany, toto spole¢né pusobeni na Zaky
I pedagogy V jedné oblasti bude pro $kolni prostiedi velmi prinosné, s pedagogy bude
také spolupracovat Ing. Petr Smid — souvisly vzdélavaci program pro pedagogy — $kolni

rok 2022/2023 a 2023/2024

6. Seznameni Zaki s ¢innosti poradenského centra

Evaluac¢ni indikatory:

- vytvoreni informacéniho letacku (nabidka poradenskych sluzeb) a pfedani letdicku vSem
zaktim a rodi¢im

- vedeni vychovnych pohovort s zéky

- jednani s rodici — pravidelna spoluprace s rodinou

7. Utast na charitativnich sbirkach
Evaluaéni indikatory:
- Udast zaki nejméné na tiech charitativnich sbirkach (Svétluska, Zivot détem, Bila pastelka)

- souhlas rodic¢t se zapojenim zakt ulozen u skolniho metodika prevence

8. Spoluprice s Vodni zichrannou sluzbou Cesky Krumlov
Evaluaéni indikatory:
- tfida 2. ro¢niku oboru Prakticka sestra se ucastni kurzu, jehoz soucasti je i program

o nebezpeci uzivani navykovych latek pii vodnich sportech

10. Spoluprace Skolniho metodika prevence se ¢leny Spolku rodici a piatel Skoly
Evaluac¢ni indikatory:

- §kolni metodik prevence bude pravidelné navitévovat setkani SRPS

11. Spoluprace: Pedagogicka - psychologicka poradna

Metha z.4. Jindfichav Hradec
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Ing Petr Valek — Specialista pro Skoly a Skolky v prirodé

Do svéta Strakonice

Spirila Cesky Krumlov

Centrum pro pomoc détem a mladeZi, o.p.s. Cesky Krumlov
Portus Prachatice

Evaluacni indikatory

- prace s tfidnim kolektivem pod vedenim odborného pracovnika

- odborné vedeni programii v ramci projektd vyhlasenych Jihodeskym krajem i MSMT

12. I my jednou budeme stafi - propojeni generaci
Evaluacni indikatory
- beseda s pamétniky

ey

- beseda se seniory Zijicich v socidlnich zafizenich, kde naSi Zaci vykondvaji praktickou
vyuku
13. Jeden svét
Evaluac¢ni indikatory

- navstéva filmového festivalu Jeden svét

14. Projekty v dotaénim programu MSMT
Evaluacni indikatory

- Na rok 2024 bude $kola zadat o podporu projektu z dotaéniho projektu MSMT

15. Co délat, kdyzZ — intervence pedagoga
Evalua¢ni indikatory
- pravidelné dopliiovani Krizového planu §koly — metodické pokyny MSMT, posledni revize

23.3.2023, vsichni pedagogové jsou pravidelné o v§ech zménach informovani

16. Dobrovolnictvi

Evaluac¢ni indikatory

- 7aci spolupracuji v oblasti dobrovolnictvi s organizaci ICOS Cesky Krumlov a organizaci
Podané ruce

- pomahaji se zaclenénim se do kolektivu i se zvladanim Skolniho uciva slabsim spoluzdkim

ze zakladnich skol
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17. Problematika — COVID 19

Evaluacni indikatory

- seznameni zaku s dilezitosti dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel
18. DoFe

Evaluacni indikatory

- Skola se zapojila do mezindrodniho projektu DoFe

- Skolni metodik prevence je jednim z vedoucich

- 7aci se zapojuji do aktivit v oblasti sportu, dobrovolnictvi a dovednosti

19. I dusSe boli

Evalua¢ni indikatory

- pravidelné programy v oblasti duSevniho zdravi zakt

C. Minimalni preventivni program

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti piimé prdace pedagogi

Vsichni pracovnici jsou seznameni s krizovym planem feSeni rizikového chovani.

Krizovy plan pri vyskytu socialné patologickych jevii

(tento plan uloZen u Feditelky skoly)

Urcuje postup pfi zjisténi a feSeni socidlné patologickych jevll — pfedevsim Sikany, zneuzivani

navykovych latek. Zaroven seznamuje i se sankcemi vinikd. O feSeni situace a projednanim

s rodici zaka se provede zapis na stanoveny formulaf.

S krizovym planem jsou sezndmeni vSichni pracovnici Skoly, zejména tiidni ucitelé; ti o

krizovém planu budou informovat zaky a na tfidnich schtizkach rodice.

Z4ci se mohou obrétit na kohokoli ve §kole, ke komu pocituji divéru. Pii projednavani je

diilezité taktni a diskrétni jednani.
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Na koho se obratit ve Skole:

- vedeni Skoly (Mgr. Martina Kokotrova — feditelka Skoly, Mgr Miroslav Grabec — zastupce
feditelky, Ing. Marcela Dominova — zastupkyné¢ feditelky)

- metodik prevence (Mgr. Monika Hejnova)

- vychovny poradce (Mgr. Eva Matousova)

- tfidni ucitelé

- pedagogové pusobici na nasi skole

- ucitelé odborného vycviku

Na koho se obratit mimo Skolu:

- stiedisko vychovné péce

- pedagogicko psychologické poradna
- klinicky psycholog

- K-centrum

- probacni a mediacni sluzba

- Centrum pro pomoc détem a mladezi,o.p.s. Cesky Krumlov

Koho vzdy informovat
- vedeni Skoly
- tfidniho ucitele

- rodicCe

wewr

- organ socialné pravni ochrany déti

- Policie Ceské republiky

Sikana — postup p¥i ovéFovani skute&nosti

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresortl).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
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Jednotlivé kroky jsou podrobné rozpracovany v programu proti Sikanovani.

nasledné kroky

1. Informovani vedeni $koly, tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce.

2. Informovani rodicl obéti.

3. Informovani rodict agresora.

4. Doporuceni psychologické a socialn¢ pedagogické péce (PPP, SVP, psycholog) obéti i
agresorovi.

6. Pii podezieni na spachani trestného ¢inu (viz. program proti Sikanovani) informovat
Policii Ceské republiky, piip. probaéni a mediaéni sluzbu.

24

s tiidnim kolektivem (napft. program pro tiidni kolektivy SVP Spirala, sociometrie...)

sankce
Ridi se zavaznosti a rozsahem Sikany — pii prokazané Sikan¢ snizena znamka z chovani az

vylouceni ze Skoly.

Podezreni z uZivani navykovych latek

postup

1. Pt tézké intoxikaci volat 1ékatskou pomoc.

2. Informovani feditelky Skoly, metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele.
4. P¥i podezieni na spachéni trestného &inu nebo prestupku informovat Policii Ceské
republiky.

5. Doporucit odbornou péci — napt. K-centrum, Stfedisko vychovné péce.
sankce

Ridi se zavaznosti a piipadnym opakovanim — $kéla od datky feditele $koly po vylouéeni ze

studia.
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2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence SPJ

Klicovou oblasti by méla byt prace s tiidnim kolektivem zaméfena na tvoieni a udrzeni
pozitivnich vztaht, vytvotreni odpovédnosti, zvladani agresivity a napéti ve skuping,
prekondvani prekazek, vytvoreni frustracni tolerance. Seznamit pedagogy s moznosti skoleni
prevence socialné patologickych jevl. V ptipad€ zajmu (vyplnény dotaznik) zatidit Skoleni

V prostorach skoly.

3. Pldan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

SMP si dle organiza¢nich i finanénich moznosti skoly a nabidky vzdé&lavacich aktivit
prohlubuje znalosti a dovednosti (v&. samostudia). SMP se pravidelné Gi¢astni setkéani
metodiki z oblasti pisobeni Skoly. Spolupracuje s metodiky $kolni prevence ze zakladnich
skol, z kterych pfijimame zaky do prvnich ro¢nikd. Absolvoval akreditované studium

Vv oblasti prevence rizikového chovani mladeze v rozsahu 250 hodin.

Skolni metodik prevence se aktivné zapojuje do systému elektronického vykaznictvi.

4. Zpiisob spoluprdce s ostatnimi pedagogy

VSsichni pedagogové budou seznameni s MPP §koly na pedagogickeé rad¢ a s postupy Skoly v
ptipadé vyskytu navykovych latek (cigaret, alkoholu, jinych drog) a v pfipad€ vyskytu Sikany.
Skola ma zpracovany tzv. krizovy plan, ktery je i zapracovan do vnitfnich piedpist koly.

Tyto postupy jsou i1 soucasti MPP Skoly.

Na pocatku Skolniho roku vSichni ped. pracovnici vyplnili dotaznik, kde hodnotili zdvaznost

jednotlivych forem rizikového chovani jak obecné, tak na nasi skole, dale urcili 5

wewvr

V ramci autoevaluacniho procesu, pii pedagogickych radach 1 pfi individudlnim feSeni

problému zaku.
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Ttidni ucitelé budou sezndmeni s preventivnimi aktivitami své tfidy, do kterych se také
zapojuji.

SMP bude spolupracovat s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru, zejména s tiidnimi uéiteli,
dale s vychovnym poradcem a vedenim Skoly. V piipadé vzniklého problému by mé¢l byt
neprodlené informovan t¥idni u¢itel, SMP, vychovny poradce a vedeni §koly, ktefi vzniklou

situaci budou spole¢né tesit

O probihajicich aktivitach budou vSichni ¢lenové pedagogického sboru pribézné informovani
prostiednictvim osobniho jednani, informaci na poradach a webovych stranek. SMP ma

pravidelné konzulta¢ni hodiny. Kazdy ¢tvrtek od 14:10 do 15:30 hodin.

Nadale budeme odebirat Casopis Prevence.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiisoby sezndmeni rodici s &innosti SMP , mo#nostmi spoluprice a MPP
(Informovat rodi¢e 0 SMP na téidnich schiizkdch, odkdzat je na webové stranky nasi §koly,
kde je SMP zveiejnén.)

Rodiée jsou o &innosti SMP i vychovného poradce informovani jak osobné (na avodni
schiizce s rodici Zakl prvnich ro¢niki, na tfidnich schiizkach), tak pisemné (preventivni
aktivity — zapis do studijnich prikazu ¢i zakovskych knizek, pisemné informace) i
elektronicky prostfednictvim $kolniho webu. SMP i vychovny poradce ma pravidelné
konzulta¢ni hodiny, které mohou vyuZit Zaci i jejich rodice; v pfipadé€ potieby lze dohodnout i
jiny termin. Skola nové ziidila samostatnou mistnost pro individudlni feSeni problémi se zaky
1jejich rodic¢i tak, aby mohla byt zachovana diskrétnost pti jednani a situace se mohla fesit
bez rusivych vlivi.

Rodice jsou seznameni s vychovnymi opatfenimi a postupem Skoly prostfednictvim Skolniho
fadu 1 webovych stranek skoly; zaroven uvadime kontakt na pomahajici organizace v regionu
— tyto jsou téz vyveSeny na nasténce ve Skole. S postihem odsouhlasenym na pedagogické

rad¢ jsou rodiCe informovani pisemné prostrednictvim ttidnich uciteli
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Kde a u koho mohou rodi¢e do SMP nahlédnout osobné:

- SMP - kabinet knihovny, druhé patro (Mgr. Monika Hejnov4)

- vychovny poradce — knihovna, druhé patro (Mgr. Eva MatouSova)

2. Aktivity pro rodice

Vzhledem k tomu, Ze vice nez polovina nasich zaki je plnoleta, rodice o aktivity

Vv ramci prevence rizikového chovani pfili§ zajmu nejevi. Jako Skola tedy ziistaneme u
nabidky moZznosti fesit problémy jejich déti v ramci konzulta¢nich hodin, odkazem na
odborna pracovisté a informace dalkovym piistupem. Rodice téZ mohou byt zapojeni
prostiednictvim jejich zastupcti ve Skolské radé ¢i projevit zajem na tfidnich schiizkach,

event. oslovit Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Skola pravidelné potada dny otevienych dveii — listopad, leden. Vzhledem k véku nasich
studentl ziejmée Gzkou spolupraci se vSemi rodici nelze redln€ predpokladat, presto Skola
spolupraci stale nabizi a je oteviena vSem metoddm a aktivitam.

Hledame cesty, jak navazat uzsi kontakt s rodici, jak vzbudit jejich hlubsi zajem o problémy
svych déti — zde maji velkou tlohu tfidni ucitelé. Roli hraje to, za jejich dit€¢ ma ¢i nema
zasadni vychovné ¢i vyukové potiZe + ro¢nik (v prvnim pololeti prvniho ro¢niku a

v koncovych ro¢nicich snaha kontakt obvykle lehce stoupd).

Ve skole funguje skolska rada, kde jsou i zastupci rodict zak.

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni zZaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Prvni Skolni den se osobné ptedstavuje Skolni metodik prevence i vychovny poradce ve vSech

ttidach prvnich ro¢nikii i na ivodni schiizce rodici, struéné predstavuje oblast svého plisobeni
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+ zéaroven vyzyva zaky k v€asnému feseni vznikajicich potizi v¢. zaddosti, aby se obratili na
kohokoli ve skole, ke komu maji divéru. Jsou téz upozornéni na praci studentské rady a
moznosti anonymniho podnétu ve schrance duvéry (fesi vychovna poradkyn¢). Na webovych
strankach a prostfednictvim tfidnich uciteli jsou téZ informovani o postupu pfi feSeni

stiznosti.

kontakty na pomahajici organizace: na nasténce, na webu (viz krizovy plan)

okruhy FeSené problematiky:
a) zaskolactvi,
b) Sikana,
¢) nasili mezi zaky,
d) vulgarni jednant,
e) kradeze,
f) jizda pod vlivem navykové latky,
g) divacké nasili,
h) vandalismus,
ch) zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
k) rasismus,
1) xenofobie,
J) uzivani navykovych latek - tabak,
1) uzivani navykovych latek - alkohol,
m) uzivani navykovych latek — marihuana,
n) uzivani navykovych latek — extaze,
0) uzivani navykovych latek — pervitin, heroin, kokain,
p) onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi nemocemi §ificimi se krevni cestou,
r) poruchy pfijmu potravy (fezani, paleni cigaretou),
s) t¢hotenstvi brzkém véku,
t) netolismus (virtualni drogy - televize, video, po¢itacové hry, mobilni telefon nebo prace
¢i zejména zabava na internetu (chatovani, kontrola e-mailovych zprav),
u) patologické hracstvi (gambling),
v) domaci nasili,
W) tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
y) pujcky, zadluzovéni, dluhova past,

z) absence pravniho védomi, neochota dodrzovat pravidla,
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7) stalking — nebezpeéné pronasledovani (sms, net, osobni),

77) kybersikana.

S zéky prvnich ro¢niki studijnich oborti se metodik Skolni prevence setkava pii adaptacnich
pobytech, kde se zacinaji utvaret Skolni kolektivy. Tyto adaptaéni pobyty hodnoti Zaci i

ucéitelé velmi kladné.

S zéky prvnich ro¢niki ucebnich oborii se metodik prevence setkava na ekologicko
preventivnim dnu, kde spolu s tfidnimi uciteli Zaci pracuji na ekologickém programu a
odpoledne travi sportovnimi aktivitami. Tento den je pro u¢ebni obory velmi dileZity,
protoZe jako kolektiv tfidy travi ¢as pouze dva tydny v mésici. Je proto velmi dilezité

poznat se navzajem i s tfidnim ucitelem pri ¢innosti mimo prostor Skoly.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov
AKktivity, které jsou soudasti u¢ebniho plinu (na zikladé jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity, které nejsou soucasti u¢ebniho plianu. Jde o aktivity,

které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se v§ech trid v daném ro¢niku.

3. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

Pokud nastane zv1astni situace v tfidnim kolektivu, nejdiive probéhne ve spolupraci s ttidnim
ucitelem zmapovani situace, event. doplnéné o sociometrii (SORAD, d1, event. vlastni).
Pokud situace vyZaduje dlouhodobé;jsi praci ¢i specializovanou diagnostiku ¢i nepostacuje
aplikace Krizového planu SZOS a SOU, oslovujeme externisty z regionu — zejm. vyuzivame
intervence stfediska vychovné péce ¢i pedagogicko psychologické poradny, klinického

psychologa apod. Zplsob feseni zalezi vzdy na konkrétni situaci.
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IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

Vzhledem ke specifiklim zejm. studijnich oborti se snazime studenty do prevence zapojit
nikoli jen jako objekty naSeho z4jmu, ale téz jako subjekty, kdy se budou na nékterych
preventivnich aktivitach podilet. Domnivame se, Ze peer prvek je vhodné vyuzit a je také
povazovan za jednu z nejefektivnéjSich metod. V soucasnosti se zaméefujeme na spolupraci
mezi studenty vyssich a niz§ich ro¢nikti v danych oborech, rozsitime ji i na spolupraci se
zékladnimi Skolami. Bohuzel prvky peer programu se nam zatim nepodafilo implementovat
mezioborové, vékovy odstup je relativné maly a studenti se Casto brani k tomu, piipravit

program pro studenty ucebnich obort. Rozhodné je to vSak cesta do budoucna.

Uz nékolik let Zaci oboru zdravotnicky asistent spolupracuji napt. pii Dni plném prevence,
jako zdravotnické hlidky pii soutézich, spolupracuji pfi soutézich prvni pomoci. Organizuji
téz komponované programy pro zakladni §koly zamétfené na zdravy zZivotni styl a prvni
pomoc. Nekteti zaci se stavaji diky kurzu vodni zdchranné sluzby dobrovolnymi zachranaii a
pracuji s dal§imi mladymi lidmi.

Tradi¢né studenti oboru socidlni péce ptipravuji rizné projekty, napt. zamétené na osoby
ohrozen¢ socidlnim vylouc¢enim a ptipravu komponovanych programii pro zakladni skoly —

V soucasnosti pfipravujeme program zamefeny na problematiku zneuzivani ndvykovych latek
legélnich i nelegalnich, zaclefiovani cizincl, komunikacéni bariéry, problematiku seniort a

handicapovanych, sexualni vychovu a oblast poruch pifijmu potravy.

Zaci se ucastni Dne femesel a mnoha specializacnich kurzii pro budouci vykon povolani.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Spoluprace s okolim $koly byla popsana v bloku A.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Ve Skole jsou vedeny vlastni zaznamy o vyskytu SPJ ve Skole v daném Skolnim roce.

Z kazdého jednani se zletilymi zaky ¢i s rodi¢i nezletilych zaki je veden pisemny zdznam,
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ktery je uloZen u vychovného poradce skoly.
Bézné situace fesi s zaky tiidni ucitel a o vysledku informuje vychovného poradce ¢i
metodika prevence a zaroven vedeni Skoly.

Vzd¢€lavaci akce jsou monitorovany a evidovany na studijnim oddéleni.

Uz tretim rokem probiha autoevaluacéni proces jak smérem k zakim, tak smérem

k pedagogiim. Dle potfeby provadime vlastni dotaznikové Setfeni mensiho rozsahu. Situace
je pravidelné vyhodnocovana na pedagogickych radach.

Soucasti MPP je 1 Krizovy plan Skoly s danymi pfilohami

Skolni metodik prevence 30.9.2023  Mgr. Monika Hejnové

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditelky Skoly
Seznameni feditele/feditelky skoly s MPP 30.09.2023
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP 30.09.2023
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