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05.10.2026 – 09.10.2026     


Pondělí (05.10.2026)  
· Polévka:Hovězí s těstovinou  
· Hl. jídlo: Špecle se zelím a slaninou, sypané cibulkou
(A:01,02,07,09,12)      

Úterý  (06.10.2026)  
· Polévka: Zeleninový krém
· Hl. jídlo: Vepřenky, salát z čočky dvou barev se zeleninou s horčično-medovou zálivkou
(A:01,03,07,09,10,12)      

Středa  (07.10.2026)  
· Polévka: Z červené čočky
· Hl. jídlo: Přírodní filet ze pstruha, brambory s petrželkou, zel. salát
(A:01,03,12)      

Čtvrtek  (08.10.2026) 
· Polévka: Celerová s mrkví
· Hl. jídlo: Králík na česneku, knedlík se sezamovým semínkem
(A: 01,03,07,09,12)      
 
Pátek  (09.10.2026)  
· Polévka: Kyselka
· Hl. jídlo: Zapečený květák s vajíčkem a mozzarelou, brambory máslem maštěné
[bookmark: _GoBack](A:01,03,07, 12)      
                                                                                                                                             
                        
Jídlo obsahuje alergeny (A). Jejich čísla jsou  uvedená v závorce za názvem jídelníčku. 
01	Obiloviny obsahující lepek
01a          Obiloviny – pšenice
03	Vejce  	
04 	Ryby 
07	Mléko
08	Ořechy, mandle, pistácie
09	Celer
10	Hořčice
11	Sezamová semena
12	Oxid siřičitý, siřičitany     
                                                                                                                                             
                                                                                                                                             
                                                                                                                      
image1.png




