Sportovneé-turisticky kurz

Ucastnici : tridy KC2, PR2

Kurz je POVINNY pro viechny zaky druhych ro&nikd, vyjma osvobozenych z TV. Aktivni G&ast
bude zahrnuta do klasifikace z TV, v pfipadé nelcasti bez Iékafského potvrzeni bude zak
hodnocen ,,N“ z predmétu télesnd vychova => pfipadna neucast musi byt radné omluvena
lékarem.

Termin: 28.5.-1.6. 2018

Pro vSechny obory bude v tomto terminu vypsan kurz:

Kurz v Ceském Krumlové a okoli — turistika, cyklistika, rafting s dennim dochdzenim
na aktivity. (viz. program kurzu)

Vedouci kurzu: Lucie Beterova,
Dozory: Monika KolaFova, TU Monika Hejnova, ZRS Miroslav Grabec, Lucie Borovkovd

NAVRATKA:
Potvrzuji, Ze se MUj SYN/ dCeIa...ccuiveiiieeieeiteectee e (jméno, ttida),

zUcastni sportovné turistického kurzu ve dnech 28.5. - 1. 6. 2018

Na vypujceni kolobézek, raftd, vstupy a jizdné se bude vybirat zaloha 500,-K¢ do 18. 5. 2018.

Navic mozZnost pujceni jizdniho kola za 250 K¢, nutné domluvit predem.

Datum a podpis zdkonného zastupce Zaka




Sportovné turisticky kurz v okoli Ceského Krumlova

Trida: KP2

Datum: 28. kvétna — 1. ¢ervna 2018

Misto konani: dle rozpisu a pouceni na nasledujici den

Vedouci kurzu: p. u. Lucie Beterova

Dozor: p. u. Monika Kolarova, Miroslav Grabec, Monika Hejnovd, Lucie Borovkova
Poznamky:

1. Tento kurz je povinny pro vSechny zaky druhych ro¢nikd, bez jeho

absolvovani neni mozna klasifikace z TV.

2. Zaci majici osvobozeni z TV nebo Z4ci, ktefi maji zavazny diivod pro
nezucastnéni se kurzu ¢i urcitého dne kurzu (napt. zranéni), budou na
béZném vyucovani ve skole. Neucast musi byt Fadné omluvena lékarem.

3. Na vylet na kolech si kazdy z Zaku zajisti kolo dle pravidel silni¢niho provozu
(v€etné ndhradni duse) a musi byt vybaven helmou.

4. Na kazdy den by Zaci méli byt vybaveni sportovnim oblecenim a sportovni
obuvi, svacinou a podle potreby pitim a léky (pokud néjaké uziva — alergie,
...), dale platnymi doklady s fotografii a kartickou zdravotni pojistovny.

5. Na dopravu, kolobézky, rafty a vstupy se bude vybirat zaloha 500,-K¢

do 18. 5. 2018. Pokud si budete chtit pUjcit kolo - zaloha se navysi o 250 K¢.

Po ukonceni kurzu probéhne podrobné vyuctovani akce.

Pouceni o BOZP po dobu konani kurzu probéhne pro tfidu KP2 18. 5. 2018 2. vyucovaci hodina



PLAN KURZU — KP2 (28. 5. 2018 — 1. 6. 2018)

PONDELI — 28. 5. 2018: PESI TURISTIKA — KLET

(dozor: Borovkova, Kolarova)

sraz u $koly v C. K. v 8:00 hod., p&si vystup na Klet.
11:00 vypUjéeni kolob&iek u rozhledny a spoleény sjezd zpét do C. Krumlova
predpoklddany navrat ca. 13:00

UTERY —29. 5. 2018: VYLET NA KOLECH na Ceskokrumlovsku

(dozor: Kolarova, Grabec, Beterova)

sraz na vlakovém nddrazi v CK v 9:00 hod. (pfijezd vlaku od CB umoziujici prevoz kol v 8:51)
s jizdnim kolem dle predpisti a helmou

trasa bude upresnéna dle klimatickych podminek

navrat do CK cca. v 17:00

STREDA 30. 5. 2018: PESi TURISTIKA + EXKURZE — Cerveny Dvar

(dozor: Borovkova,

sraz rano v 8:00 na vlakovém nadrazi v CK, poté spolecny odchod do Vysného, pres Lazec do
Cerveného Dvora

Beseda s pacienty, prohlidka vnitfnich prostor

individuaIni navrat linkovym autobusem dle jizdniho Fadu do C. K. ¢&i C. B.

CTVRTEK 31. 5. 2018: ORIENTACNI BEH DUBIK

(dozor: Hejnov4a, Beterova)
sraz u Skoly v 8:00 hod.
Doporucujeme si vzit s sebou obleceni, ve kterém se budete moci dobfe hybat a které si
budete moci umazat, dale pevnou sportovni obuv, psaci potfeby
Ukoncéeni kurzu v 13:00

PATEK 1. 6. 2018: : VODNI TURISTIKA

(dozor: Beterovd, Hejnova, Borovkova)

sraz rano v 8:00 u Skoly, poté spolecny odchod do Nového Spoli a zde nalodéni
sjizdéni reky Vltavy na raftech (cca 5 hodin jizdy)

raft — 1 dozorujici osoba

konec trasy Zlatd Koruna — zde je mozné obcerstveni v kempu

individuaIni navrat linkovym autobusem dle jizdniho Fadu do C. K. ¢&i C. B.

ZMENA OBSAHU, MISTA €I CASU SRAZU V JEDNOTLIVYCH DNECH MOZNA

(dle pocasi, ...)






