Neustadt an der Waldnaab, Weiden

24.3.-2.4.2017

V patek 24. 3. 2017 skupina 74k a 7akyrh SOSZ a SOU v Ceském
Krumlové odjela na vyménné praxe, podporované Koordinacnim
centrem ces. — ném. vymény mladeze Tandem a organizované
partnerskou skolou v Neustadtu an der Waldnaab. Po pfijezdu do cile
jsme se nejprve ubytovali — kromé jedné divky jsme vSichni spole¢né
bydleli v prazdninovém domku ve Weidenu. K dispozici jsme méli malou
kompletné vybavenou kuchyn s pfistylkou a 2 tfilizkové pokoje
s koupelnou. Jedna divka byla ubytovana v rodiné, rovnéz ve Weidenu. Ndsledovalo slavnostni pfijeti
ve Skole, vydatny obéd s bavorskymi specialitami a sezndmeni s podrobnym planem naseho pobytu.
Ve 2 hodiny pfijela také animatorka jazykového kurzu, pani Fritscheovd, proto jsme hned
v odpolednich hodinach zahdjili intenzivni jazykovou pfipravu na nasledujici dny praxi.

Sobotni i nedélni program probihal v prostordch Skoly a stejné jako patec¢ni odpoledne se nesl
v duchu intenzivni jazykové pfipravy. Jazykovou pfipravu vedla po celou dobu animatorka Tandemu,
pani Fritscheova. Zaci trénovali obecnou i odbornou slovni zasobu, snazili se vryt si do paméti
nejdulezitéjsi fraze pro komunikaci s hosty v restauraci, s klienty vdomové pro seniory, opakovali si
odborné vyrazy pro praci v kuchyni, snazili se vyhledat spojeni v jizdnim fadu a zapamatovat si
jednotliva stanovisté odjezdu na praxi.

Informaci bylo tolik, Ze mnozi méli obavy, zda vSechno zvladnou. V pondéli se Zaci jeli predstavit na
sva pracovisté, nékterym zacala praxe aZ v Utery, protoZe restaurace v Neustadtu méla v pondéli
zavieno. Tito Zaci se tedy zucastnili praktické vyuky ve Skole.

Po spoleéném obédé ve skole jsme byli pfivitani na radnici v Neustadtu. S privodcem jsme si
prohlédli historickou budovu byvalého lobkovického paldce. Bylo velmi zajimavé sledovat, kolik
spolecnych historickych postav obé oblasti maji.

Ve stfedu rano vsichni Zaci podle planu vyrazili na sva pracovisté. Dvé zakyné pracovaly v Domové
pro seniory ve Weidenu, jedna zakyné 2. rocniku oboru Kuchaf-¢isnik pracovala v restauraci hotelu
Stadtkrug ve Weidenu, v restauraci v Neustadtu a/WN probihala praxe dvou zakd oboru Kuchar-¢isnik
— jednoho Zaka 2. ro¢niku a Zzakyné 1. ro€niku tohoto oboru.

Prvni dny byly narocné, jak zjazykového hlediska, tak i z hlediska vlastni praxe. Nebylo lehké
porozumét lidem, ktefi nejenze mluvi cizim jazykem, ale navic mluvi jesté narecim, rychle se
zorientovat na pracovisti, nasednout do spravného autobusu, vystoupit ve spravné stanici atd. Bylo
vSak patrné, Zze mladi lidé se rychle prizpUsobuiji, takze v nasledujicich dnech nikdo nezaspal, nikdo se
neztratil, vSichni byli véas na pracovisti. Po prvnich dnech byli Zaci pomérné hodné unaveni, ale
postupné se vsichni vyrovnali s Ukoly na pracovisti.

Velmi naro¢na byla zejména prace v domové pro seniory. Jedna se o pomérné moderni, rozsahlé
zafizeni, kde naprostd vétSina klientl vyzaduje soustavnou péci osettfujiciho persondlu. Zakyné
pracovaly s klienty, ktefi vyZaduji celodenni péci, pomoc pti hygiené, pomoc pfi podavani snidané ci
obéda, pohybuiji se na voziku. Vétsina klient(, se kterymi se denné setkavaly, trpéla stafreckou demenci.

Praxe v restauracnich zafizenich jim byla mnohem blizsi, protoze Zaci mohli vychazet ze zkusenosti,
které nabyli v prabéznych praxich. Jazykova uroven Zak( byla velmi riznoroda. V pribéhu praxe se



vyznamné posunula Uroven porozuméni u vSech Zakd a nakonec vsichni Géelné komunikovali
s persondlem formou jednoduchych vét. Cil porozumét pracovnimu ukolu a spravné jej realizovat byl
splnén.

Nutno podotknout, Ze hostitelé i vedouci na praxich byli velmi vstficni a snazili se pomoci vyrovnat se
s jazykovou barierou. Pfijemnym zpestfenim tydne byla spoleé¢nd vecere s némeckymi studenty.

Dalsi vikendovy program byl velmi nabity. V sobotu dopoledne jsme si prohlédli pamdatky
historického centra mésta Weiden, navstivili pravidelny trh na ndmésti, poobédvali asijské speciality
v Cinské restauraci a odpoledne jsme odjeli na pstrosi farmu v nedalekém Kotzenbachu. Majitelé
pstrosi farmy pro nas pfipravili zajimavou prednasku o chovu téchto exotickych ptaku, vyuZiti masa,
vajec, klze i pefi. Pfipravili pro nds i kavu a vynikajici kola¢ (samoziejmé z pstrosich vajec). Na nedélni
program jsme se presunuli do Barnau, malého méstecka na ¢esko-némecké hranici. Dopoledne jsme
navstivili historicky park Barnau — Tachov. V tomto skanzenu, témé&f na hranici s Ceskou republikou,
stoji domy z 8. — 13. stoleti, z obdobi, kdy tuto oblast zacaly osidlovat slovanské kmeny. Pravodkyné
velice poutavé vypravéla o osidlovani tohoto Uzemi, o archeologickych vyzkumech a vykopdavkach
v blizkém okoli, které daly impulz pro vybudovani tohoto zajimavého komplexu. Mohli jsme
nahlédnout do zpUsobu Zivota v raném stfedovéku, sezndmit se s pocatky femesel i zplisobem bydleni
v jednotlivych etapdch vyvoje rané stfedovéké spolecnosti. Po prohlidce nasledoval spolecny obéd
v hotelu ,Zur Post”, ktery lezi na namésti tohoto malého pohrani¢niho méstecka. Spole¢ného obédu
se zUcastnili jak ucitelé, tak i néktefi Zaci partnerské skoly. V nedéli se také vysttidal pedagogicky dozor.

Neustadt an der Waldnaab, Weiden
3.4.-7.4.2017

Po dobrodruiném vikendu nastoupili nasi zZaci v pondéli 3. 4. plni elanu do posledniho tydne
zahrani¢nich praxi. Vdomové dlchodcl ve Weidenu byla dévéata rdno mnohymi klienty i
spolupracovniky vstficné privitana. Ti z ZakQ, ktefi nemuseli vykonavat praxi u svych zaméstnavateld,
se seznamovali v hostitelské Skole s vyukou v jednotlivych vyuéovacich hodinach.

Samoziejmé ani posledni dny pobytu v bavorském Neustadtu nebyly jen ve znameni pracovnich
povinnosti. Odpoledne byla vénovana nejen osobnimu odpocinku, ktery byl ¢im dal vice potfebny, ale
i prilezitostnym nakuplm, prohlidce mésta Weiden nebo bowlingu. Pfes prvotni obavy, jak se s tak
zdanlivé jednoduchou sportovné spolecenskou aktivitou vyporadat, se vecer ve spolecnosti némeckych
zaku i ucitel ke spokojenosti vsech zucastnénych mimoradné vydafril.

Pfedposledni den zahrani¢niho pobytu nasi Zaci stravili prohlidkou kliniky ve Weidenu. Ta se velmi
libila predevsim zakynim oboru zdravotnicky asistent. Prostfednictvim vedoucich Iékafd tamnich
oddéleni byla zakim predstavena oddéleni centralniho pfijmu, neurologie a lazenstvi. Zajimavosti pro
zaky oboru kuchar-€isnik bylo fungovani centrdini kuchyné kliniky. Poledni menu ale mohli na zavér
naroc¢ného dopoledne ochutnat vsichni.

Do posledniho, patec¢niho, rana se Zaci vzbudili nejen plni dojm z celych 14 dni stravenych v cizi
zemi, ale i natéSeni na své rodiny a blizké doma.

S darky a gratulacemi ke $tastné zpatecni cesté se tedy s nové nabytymi zkuSenostmi vydali vstfic
domovu...

Vyménna praxe byla pfinosem z nékolika hledisek. Jednak je nesporny pfinos jazykovy — odbourani
bariéry, moznost mluvit s rodilymi mluv¢imi, ovéfit si ziskané znalosti. Pro Zaky je to i motivace
k dalSimu uceni jazyka. Velky vyznam ma i ziskani novych zkusenosti a v neposledni fadé byli Zaci nuceni
jednat vice samostatné, rozhodovat se v cizim prostfedi a i tyto zkuSenosti jsou jedinecné.






